Gigiena pa’ninin’ predmeti maqseti h’a’m waziypalari.
Sanitar epidemiologiyaliq x1zmet.
Suwdin’ orgonoleptikaliq qa’siyeti.
Z1iyanli a’detler.

Maylardin’ sutkaliq talabi.

6.Fizikaliq ta’rbiya gigienasi pa’ninin’ predmeti, magseti h’a’m waziypalari
7.Fizikalig h’a’m ximiyaliq metod

8.Topiraq gigienast

9.Hawa temperaturasi

10.Ta’biyg’1y jaqtiliq koffitsenti

11.Sanitar metodlardin’ tu’rleri

12.Infektsiya deregi

13.Hawanin’ h’a’reketi

14 . Topiraqtin’ epidemiologiyaliq a’h’miyeti
15.Sigaret tu’tininin’ qurama.
16.Bakteriologiyaliq metod

17.Spid keselligin’ klinikaliq belgileri
18.Suwdin’ 1ysi h’a’m da’mi

19.Alkogoldin’ adam organizmge ta’siri
20.Uglevodtin’ sutkaliq talab.

21.Den sawligt1 bah’alaw belgileri
22.Infektsiyanmn’ tarqaliw mexanizmi
23.Hawanin’ ximiyalik qurami

24.Suwdag’1 ftordin’ h’a’m temir duzlar1 qurami
25.Sotsial sanitar statistikaliq metod.
26.Aktiv immunitet

27.Hawanin’ 1g’allig’1

28.Sportshinin’ awqatlaniwi gigienasi
29.Nikotinnnin’ organizmge ta’siri
30.Passiv imunitet

31.infektsion keselliklerdin’ profilaktikasi
32.SPID keselliginin’ infektsiya deregi
33.Ishimlik suwinin’ temperaturasi

34.Jeke gigiena

35.Sport zallarg’a gigienaliq qoyilg’an talaplar.
36.Maylardin’ sutkaliq talabi.
37.Narkotikaliq zatlar (opium).

38.Suwda eriytug’in vitaminler
39.Makroelementler

40.Sportliq gures turleri h’a’m jeke gigienasi
41.Sportsh1 awqatinin’ kaloriyaligi.

42 Profilaktikalik gimnastika.

43.Mayda eriytugin vitaminler.

44 .Suwda shinig’tw (vodniy protsedur)
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45.Hawa rayi1 ko’rsetkishleri

46.Tuwr1 ta’biyg’1y jaqtiliq

47.Ratsionalliq sutkaliq rejim

48.Vitamin V1 h’a’m V2 nin’ sutkaliq talab
49.Ju’ziw tu’rinin’ a’h’miyeti

50.Hawanin’ atmosferaliq basimi
51.Akklimatizatsiya

52.Ishimlik suwinin’ gigienaliq normasi
53.Jasalma jaqtiliq

54.Sportshi kiyimleri gigienasi
55.Infektsiyanmn’ h’awa tamshilari argali jug’twi
56.Shamaldin’ tezligi

57.Topiraq gigienast

58.Hawani gigienaliq bah’alaw

59.Dene shimiqtirtwdin’ gigienaliq bah’alaw
60.Vitaminlerdin’ sutkaliq talab1

61.Sport jarislarinda awqatlamiw rejimi
62.Azang’1 gigienaliq gimnastika
63.Fizikaliq ta’rbiya gigienasi pa’ninin’ tiykarg’1 waziypalari.
64.Epidemiologiya tu’sinigi

65.Beloklardin’ sutkaliq talab1

66. Maylardin’ sutkaliq talabi
67.Uglebodlardin’ sutkaliq talab1

68.Suw1q aliwdin’ birinshi belgileri
69.Jen’il atletikanin’ tu’rleri

70.Deneni taza tutiw gigienasi

71.Suwdag’1 shinig’ 1w tu’rleri

72.Sapali awqatlar qurami

73.Bokserdin’ ku’nlik rejimi

74.Absolyutlik h’a’m maksimal 1g’alliq
75.0rganizmnin’ qarsilig’1 h’a’m immunitet
76.Fekal — oral jug’tw joli

77.Suwdi dezinfektsiyalaw

78.Topiraqtin’ epidemiologiyaliq a’h’miyeti
79.Jaqtiliq birligi

80Dem aliw sistemasi gigienasi

81.Mektep oqiwshilariin’ sutkaliq rejimi
82.Suwdin’ qattilig’

83.Sport imaratlarin jasalma jaqtilandiriw
84.Mineral zatlar tu’rleri

85.Natriy h’a’m kaltsiy qurami
86.Immunitet tu’rleri

87.Hawanin’ fizikaliq qa’siyeti
88.Makroelementlerdin’ tiykarg’1 deregi
89.Bulshiq et sistemasi1 qa’liplesiwi



90.Kaliy mug’dar1

91.Ju’ziw sabaqlarin gigienaliq ta’minlew

92.Spirtli ishimliktin’ ju’rek gqan tamir sistemasina ta’siri
93.Sportshilardin’ jeke gigienasi

94.Suwdi tazalaw metodlari

95. Atmosfera basiminin’ ko’teriliwi h’a’m to’menlewi
96.Hawanin’ ximiyaliq qurami

97.Hawadag’1 kislorodtin’ qurami1
98.Bakteriologiyaliq metod

99.Alkogoldin’ adam organizmge ta’siri
100.Uglevodtin’ sutkaliq talab.



